
青少年國寶傳承與發展計劃
2025 粵港澳大灣區「國寶少年說」普通話公開演講大賽

推薦題材與參考誦材

成人組

國寶：後母戊鼎
標題：《問鼎天下：誰能扛起這華夏之重？》

演講正文：
大家好，我叫（姓名），我的參賽編號是（請填寫編號）。我今天演講的題目是

《問鼎天下：誰能扛起這華夏之重？》。
在國家博物館的展廳中央，靜靜地矗立著一個龐然大物。它重達八百多公斤，它

沉默不語，卻彷彿擁有整個天地的重量。它，就是後母戊鼎。
你好，國之重器。我站在你的面前，感到自己的渺小。我總在想，三千多年前的

商王，是懷著怎樣的虔誠與思念，為他的母親，鑄造了你這件曠世祭器？這份孝心，
竟是如此厚重。

我與你對話。我問：「鼎，你的重量，到底是什麼？」
在古代，你的重量，是王權。「問鼎天下」就是爭奪政權的代名詞。你立在哪裡，哪
裡就是國家的中心，你承載的，是一個王朝的命脈。

然而，時光流轉。你早已不再屬於某個王權。那你今天的重量，又是什麼？
我想，你的重量，已經化為了一種精神，融入了我們的文化。當我們說「一言九鼎」，
我們說的是承諾之重；當我們說「鼎力相助」，我們說的是情義之重；當我們說「革
故鼎新」，我們說的是開創之重！

所以，今天，當我們再次「問鼎天下」，我們問的，早已不是誰能稱王稱霸。我
們問的是——
（環視全場，語氣加重，充滿力量）

誰，能扛起科技創新的鼎？
誰，能扛起文化傳承的鼎？
誰，能扛起民族復興的鼎？
這，才是屬於我們這個時代的「問鼎」！這鼎，已不在博物館，而在我們每一個

華夏青年的肩上。它很重，但我們，必將扛起！
謝謝大家！（鞠躬）

演繹小貼士：
重點詞彙：虔誠 (qián chéng)、承載 (chéng zài)、命脈 (mìng mài)、扛起 (káng qǐ)。
表演技巧：站姿要穩，如鼎一般。語速不宜過快，要字字千鈞。特別是最後的連

續發問，要層層遞進，充滿力量感和號召力，展現當代青年的責任與擔當。
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